
طرق الوقاية

واستشارة  السنوي  الرحم  عنق  لفحص  بانتظام  الخضوع 

الطبيب بشكل دوري حيث أن علاج الأورام مبكرا يعطي نسبة 

شفاء قد تصل 99% بإذن الله، وينبغي تجنب العلاقات الجنسية 

الغير شرعية واستعمال الواقي الذكري أثناء الممارسة الجنسية 

المكتسب  المناعة  بأمراض نقص  المصابين  أو  بالمرض  للمصابين 

والالتهابات وينصح بالابتعاد عن التدخين. 

ومن التطورات الجديدة اكتشاف لقاح ضد فيروس الورم الحليمي 

البشري التناسلي. ففي عام 2006م ظهر لقاح واقٍ للفيروسات 

التجارب نجاحه بنسبة90% في  العالية، وأظهرت  ذات الخطورة 

تجنب العدوى، ويعطى للنساء وفق معاير طبية معينة قبل بدء 

النشاط الجنسي لأن اللقاح لا يعالج الفيروس بعد الإصابة به. 

وأخذ اللقاح لا يعد بديلا عن الفحوصات الدورية خصوصا أنه لا 

يقي من كل الأنواع المسببة للسرطان. 

سرطان عنق الرحم

فحص مسحة عنق الرحم

 عبارة عن فحص سريري غير مؤلم يجرى في العيادة بواسطة 

عنق  لخلايا  نسيجية  عينة  لأخذ  ويهدف  متخصصة  طبيبة 

الرحم لدراسة أي تغير في الخلايا، وهذا الفحص يجب أن يجرى 

بشكل منتظم سنويا أو حسب إرشادات الطبيب وذلك لكل 

الزواج، وعمرها بين 17 و65 سنة، ويفضل أن  سيدة سبق لها 

يكون عقب الدورة الشهرية بعدة أيام مع الامتناع عن استخدام 

أي غسول أو أدوية مهبلية وتجنب الاتصال الجنسي قبل الموعد 

بيومين.

  

العلاج
وما قبل  السرطانية  الرحم  تتعدد طرق علاج مشكلات عنق   

المرأة  بين  بالتعاون  عادة  المناسب  العلاج  ويحدد  السرطانية، 

والطبيب المختص بحسب المرحلة التي بلغها المرض. وفي حالة 

اكتشاف السرطان مبكرا فإن معالجته بإذن الله شافية.
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